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PSYCHOLOGISCHE
BERATUNGSSTELLE

FUR KINDER, JUGENDLICHE UND
ELTERN IM LANDKREIS KONSTANZ




WER WIR SIND

Die Psychologische Beratungsstelle steht Familien,
Eltern, Kindern und Jugendlichen offen, die im
Landkreis Konstanz wohnen.

Die Beratung erfolgt auf freiwilliger Basis und ist
kostenfrei.

Die Mitarbeitenden unterliegen der Schweige-
pflicht und beraten unabhangig von Herkunft,
Weltanschauung und Religionszugehorigkeit.

UNSER ZIEL

ist es, Kinder und Jugendliche in schwierigen
Lebenssituationen zu unterstiitzen und Eltern in
ihrer Erziehungsfahigkeit und Eigenverantwortung
zu starken.

Gemeinsam wollen wir dabei ein Verstandnis

fir die aktuelle Situation entwickeln und dabei
unterstlitzen, gute Losungswege zu finden.

UNSER TEAM

setzt sich zusammen aus Diplompsychologinnen
und Diplompsychologen, Sozialpddagoginnen und
Sozialpddagogen und Heilpddagoginnen und Heil-
padagogen mit unterschiedlichen therapeutischen
Zusatzqualifikationen.
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UNSER ANGEBOT

Wir beraten und unterstitzen

e bei Erziehungs-und familidren Problemen

® bei allgemeinen Fragen zur Erziehung und
Entwicklung junger Menschen

* bei sozialen Schwierigkeiten in Kindergarten
und Schule

e in emotional herausfordernden
Umbruchssituationen

e bei Auffilligkeiten wie z.B. Angsten, Schlaf-
stérungen, Aggressivitat, Selbstwertproblemen

e bei psychosomatischen Beschwerden wie z.B.

Einndssen, Essproblemen
* bei Pubertadtskonflikten
e in akuten Krisen
e in Trennungs-und Scheidungssituationen

* bei der Gestaltung des gemeinsamen elter-
lichen Sorgerechtes und Umgangsregelungen

UNSERE GRUPPEN

TRENNUNGS- UND SCHEIDUNGS-
KINDERGRUPPEN

Ein Angebot fiur Kinder, deren Eltern
nicht mehr zusammen leben.

TIGERGRUPPE

,Stark sein - sicher werden”
Ein Gruppentraining fir angstliche und
sozial unsichere Kinder von 7 — 11 Jahren.

LOS(T)

Gruppe fur trauernde Jugendliche in
Kooperation mit der Kinder- und
Jugendhospizarbeit im Landkreis Konstanz.

ELTERNGRUPPEN

Jrennung meistern — Kinder starken”
Ein Gruppentraining fir Eltern in
Trennungs- und Nachtrennungskonflikten.



VIDEOBASIERTE
ELTERNBERATUNG MIT
KINDERN VON 0 BIS 3 JAHREN

Mithilfe kurzer Videos aus dem
Alltag unterstitzen wir Sie,
die Signale lhres Kindes
besser zu verstehen.
Gemeinsam mit lhnen
suchen wir nach neuen
Wegen, damit

L

e es leichter wird, das :
Baby zu beruhigen, " .

* es besser einschlaft, &Ny

e die gemeinsamen Mahl- ‘.\

e die Geschwisterbeziehungen gelingen

e und das Familienleben wieder SpaR macht!

zeiten entspannter sind,

Das Angebot ist vertraulich und fir Sie kostenfrei.
In Ausnahmeféllen beraten wir Sie auch zu Hause.

. ; In Kooperation mit dem
g FFUI’]Q H'[{eh Fachdienst Friihe Hilfen.

SO ERREICHEN SIE UNS:

Die Kontaktaufnahme erfolgt in der Regel telefo-
nisch tiber die Service- und Informationsstelle des
Amtes flr Kinder, Jugend und Familie. Dort wird
Ihre Anmeldung aufgenommen und an uns Berater
und Beraterinnen zur Terminvereinbarung weiter
geleitet.

Die Service-und Informationsstelle ist montags bis
donnerstags von 8 bis 16 Uhr und freitags von 8 bis
12 Uhr telefonisch erreichbar.

SO FINDEN SIE UNS:

RADOLFZELL
Psychologische Beratungsstelle des Landkreises
Konstanz fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Otto-Blesch-StralRe 49
78315 Radolfzell

T. +49 7531 800-3211
F. +49 7531 800-2399

> pbradolfzell @LRAKN.de
www.LRAKN.de

SINGEN
Psychologische Beratungsstelle des Landkreises
Konstanz fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Maggistralle 7 (Eingang hintere Stirnseite)
78224 Singen
T. +49 7531 800-3311
F. +49 7531 800-2399

> pbsingen@LRAKN.de
www.LRAKN.de
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